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気持ち良い秋晴れの下、伸び伸びと身体を動かすことを楽しんでいる子どもたち。今月はで

きるだけ戸外にでて、秋の自然の豊かさや美しさを感じられるように、遊びを広げていきたい

と思います。子どもたちの感動、驚き、発見を大切に見守っていこうと思います。 

・おねがい・ 

＊午睡用の毛布カバーを 15 日(火)につけてください。気温が高い日はタオルで調節しますの

で午睡用のタオルも持ってきておいてください。           

＊ひまわり組のお子さんは箱ティッシュ１箱持ってきてください。 

＊保育園からのお便りは必ず目を通し、提出物や忘れ物等ないように気を付けてください。 

☆もうすぐ運動会♪保護者の方々のご協力を宜しくお願いします☆ 

 運動会に向けて、子どもたちは年齢ごとに様々な事に取り組んでいます。その中でも一生懸

命練習したものをお見せできれば、と思っています。今年もお弁当の準備をお願いします。ま

た、会場準備等のお手伝いをしていただけると助かります。ご協力宜しくお願い致します。 

いい運動会にしたいと思います。 

       １０月の年齢別保育目標       主題；丈夫な身体 

０歳…散歩にでかけて秋の自然に触れ、寒さに向かって抵抗力をつける。指先を使って遊ぶ。 

   食べることを楽しむ。 

１歳…秋の自然に触れながら、戸外で活動を楽しむ。  

薄着の習慣をつける。生活に必要な言葉を使う。 

２歳…秋の自然を楽しみ、体力をつける。手洗い・着替え・排泄などの 

生活習慣が身に付き自らやろうとする。 

３歳…友達とのかかわりを大切にしながら、運動的な遊びを楽しむ。 

   身近な自然を感じ、自然を取り入れた遊びを楽しむ。      

４歳…生活や遊びを行う中で、決まりや約束を守る。 

   栽培物の収穫を行い、身近な自然に興味をもつ。 

５歳…集団遊びを楽しむ。秋の自然に興味や関心を持ち、イメージを膨らませながら表現する。 

・衣替え・ 

 10 月 1 日は衣替えの日です。整理箱の中を確認していただき、長袖等の準備をお願いしま

す。気温によって調整していきますので薄手の物や半袖の用意もお願いします。子どもたちが

脱ぎ着しやすい少しゆとりのある服にしていただけると助かります。服にゆとりがなく着替え

時困っているお子さんが多くみられます。名前・マークの確認も一緒にご協力お願いします。 

１０月うまれのおともだち おたんじょうび おめでとう 

 

 

紙飛行機飛ばし大会を行います！園児と保護者の皆さんで作った物を飛ばしま

す     

〇１０月予定〇     

3日(木)  総練習２回目(８時４５分集合、９時開始) 体操着着用でおねがいします。 

＊年中児保護者の皆さんは準備係りのお手伝いをお願いします。雨天の場合は 4 日(金)

に順延になります。     

5日(土)  運動会 ＊詳細につきましては別紙をご覧ください。6日(日)予備日になります。 

10日(木)  あるけあるけ 

  ＊リュックサックに弁当・おしぼり・水筒(水・麦茶・お茶)・レジャーシートを入れて持

たせてください。すみれ・たんぽぽ組のお子さんは園に戻って弁当を食べるためリュック

サックとレジャーシートはいりません。 

内科検診 午後 15時～               

  ＊欠席等で受けられなかった場合は、後日保護者の方が嘱託医(かわたクリニック)に連れ

ていき受けてきてください。       

11日(金) 検尿提出日 ＊朝９時までにお持ちください。  

14日(月) スポーツの日  

15日(火) 十三夜・団子作り＊ひまわり・あじさい組のお子さんはスモック、三角巾マスクを持ってき 

16日(水)  入園面接会 9時半～ ＊来年度入園希望の方が来園します。    てください。 

17日(木) さつま芋掘り ＊さつま芋を入れるビニール袋を持たせてください。 

            長靴・スモックを持ってきてください。雨天時は順延になります。 

17日(金) 身体測定   

21日(月)  個人面談 21日～25日まで                 

    ＊詳細につきましては別途配布しましたお便りをご覧ください。 

   午睡時間を利用して行いますので、時間厳守でお願いします。                

22日(火) 手話講話 ＊年長・年中児対象になります。      

25日(金) 誕生会(紙飛行機飛ばし大会)                        

    ＊１０月生まれの誕生児をお祝いしたあと、紙飛行機飛ばし大会を行います。紙飛行

機は保護者の皆さんと子どもたちで作った物を使用します。誕生食を会食しますの

で、3歳以上児も白ご飯はいりません。 

29 日(火)  クッキング ＊ひまわり・あじさい組のお子さんはスモック、三角巾、マスクを

持ってきてください。                  

31日(木) 避難訓練                 

 

 

✎年長児(ひまわり組)の午睡について✎ 

年長児は就学準備のため 28 日(月)よりお昼寝がなくなります。夜は早めに休ませ、登園前

に排泄をする習慣をつけてください。 

 


